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O número de casos de violência doméstica é alarmante 
e cresce a cada dia. O Brasil ocupa a incômoda 5º 
posição no ranking global de assassinatos de 
mulheres, segundo o Alto Comissariado das Nações 
Unidas para Direitos Humanos (ACNUDH). Essa taxa só 
é maior em El Salvador, Colômbia, Guatemala e Rússia. 
O isolamento social, imposto pela pandemia da 
covid-19, tem agravado a situação, já que as mulheres 
têm passado mais tempo ao lado do agressor. O Brasil

ocupa a incômoda
5º posição
no ranking global de
assassinatos de mulheres.

Sinal Vermelho
contra a violência
doméstica.

Campanha Sinal Vermelho contra a Violência Domnéstica | Cartilha para parceiros 1



A Sinal Vermelho é um instrumento de denúncia contra a 
violência doméstica. Idealizada pela Associação dos 
Magistrados Brasileiros (AMB) em parceria com o 
Conselho Nacional de Justiça (CNJ), a campanha tem 
integrado os Poderes e a sociedade na luta para tirar o 
país do estigma de ser o quinto mais perigoso do mundo 
para a mulher viver.

A participação dos parceiros é fundamental para o 
sucesso e efetividade da campanha. Atualmente, a Sinal 
Vermelho conta com o apoio de mais de dez mil farmácias 
e drogarias, bancos, shoppings, cartórios eleitorais e 
extrajudiciais, além de estabelecimentos comerciais. 

O que é a campanha 
“Sinal Vermelho 
contra a Violência 
Doméstica”?
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• Por reponsabilidade social

• Para garantir os direitos humanos de
mulheres em situação de violência

• Promover uma mudança cultural, a
partir da disseminação de atitudes
igualitárias, da prática de valores
éticos e de respeito às diversidades de
gênero.

• Conscientizar a sociedade no
enfrentamento da violência contra
mulheres

• Estabelecer cultura de paz, respeito
e solidariedade.

• Salvar vidas!

Por que aderir?

Para aderir a essa grande mobilização, basta 
enviar o termo de adesão, disponível no site 
da campanha (sinalvermelho.amb.com.br) 
assinado em formato de foto para o e-mail 
sinalvermelho@amb.com.br.

Como
participar?
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Clique aqui e acesse o documento.

https://sinalvermelho.amb.com.br/wp-content/uploads/2021/08/Termo-deAdesao-Campanha-Sinal-Vermelho-Contra-a-Violencia-Domestica.pdf


Saiba como 
ajudar a vítima

O “X” vermelho na palma da 
mão é um pedido de ajuda. 
Mantenha a calma e acolha 
a vítima.

Acione o 190, da Polícia 
Militar, e peça ajuda. Em 
seguida, se possível, 
conduza a vítima a um 
espaço reservado até a 
chegada da polícia. Para a 
segurança de todos, sigilo e 
discrição são muito 
importantes.

190

Caso a vítima não possa 
esperar a chegada da 
polícia, pegue o nome, 
endereço e telefone, para 
que todas as informações 
sejam repassadas à PM e, 
com isso, ela possa agir e 
ajudar rapidamente essa 
mulher.

nome

endereço

telefone
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Um “X” vermelho salva vidas.

Para a vítima, basta um x na mão.
Para os estabelecimentos parceiros, basta uma ligação. 

Apoie as mulheres, vítimas de violência, a saírem de um 
relacionamento abusivo.


